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לא פעם זה קשה, 

אבל לרוב מילה טובה מיד עושה לי טוב.. 

רק מילה טובה או שתיים לא יותר מזה... 

 

מילה אחת קטנה יכולה לתת כח ולשנות את המציאות. 

מילה אחת קטנה יכולה להפוך את העולם לטוב

כח היפוך. 

אז למה אנחנו לא תמיד זוכרים לשלוף אותה בזמן הנכון?

 

נפגש בקסם שהיא מחוללת

נתרגל איך אפשר להשתמש בה

ונרגיש את התחושה המופלאה שמילה טובה לנו עושה.

" רק מילה טובה או שתיים לא יותר מזה.." 

פעילות של הורים וילדים זו ההזדמנות להפגיש את ההורים והילדים לשיח משותף ודיבור 
משמח מעריך ומחבר

מטרות הפעילות:
11 כח הדיבור משנה מציאות, בדיבור בתוך המשפחה יש לו עוצמה מוכפלת .

22 להאיר ולעורר את המקום של המילה הטובה והפרגון בתוך המשפחה לכל הטוב שיש  )מתוך הערכה .

להשקעה של ההורים בילדיהם, ומתוך פרגון והעצמה של ההורה לילד ולטוב שבו

33 מקבלים . שאנחנו  והטוב   היומיומית  ההערכה  מתוך  מגיעה  היא  הטובה  שהמילה  המוצא  נקודת 

מההורים.  

מהלך הפעילות
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א.סרט פתיחה –הורים וילדים 

דיון בעקבות הסרט:

האם זה קסם או אמיתי?

איך הקסם הזה פועל על האנשים שנמצאים ליד? 

האם כל אחד מאיתנו יכול להיות קוסם?

ב. משחק פרגונים – 

כל הורה מקבל פתק ועליו לכתוב 4 תכונות או מאפיינים טובים על הבן/בת שלו, את הפתקים מכניסים 

לקופסא. המנחה מרים בכל פעם פתק, מקריא את הכתוב והילדים צריכים לנחש על איזה ילד נכתבו 

הפרגונים שהוקראו. 

)לדייק את ההורים לתת מחמאות/תכונות מדוייקות וייחודיות( 

דיון עם הילדים על התחושות – איך זה לקבל מילים טובות? 

ג. יצירת מגנטים עם איחולים - 

הילדים מכינים ערכת מגנטים שמכילה - תמונות/ציורים של בני הבית, מילים טובות, אייקונים חיוביים 

ומיליות קישור.    

הופק ע"י עמותת זהות בשיתוף עמותת יד רפאל בפיקוח האגף לתרבות תורנית במשרד החינוך

https://www.dropbox.com/s/o33c1zuugkolg3q/%D7%A9%D7%99%D7%A9%D7%90%D7%A8 %D7%91%D7%99%D7%A0%D7%A0%D7%95 -%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%99 %D7%91%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8.mp4?dl=0&preview=%D7%A9%D7%99%D7%A9%D7%90%D7%A8+%D7%91%D7%99%D7%A0%D7%A0%D7%95+-%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%99+%D7%91%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8.mp4
https://www.dropbox.com/s/o33c1zuugkolg3q/%D7%A9%D7%99%D7%A9%D7%90%D7%A8 %D7%91%D7%99%D7%A0%D7%A0%D7%95 -%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%99 %D7%91%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8.mp4?dl=0&preview=%D7%A9%D7%99%D7%A9%D7%90%D7%A8+%D7%91%D7%99%D7%A0%D7%A0%D7%95+-%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%99+%D7%91%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%A8.mp4

